Aktiv-und Vitalprogramm

)

PARKTHERME P PARKTHERWVE

BAD RADKERSBURG 1. Mai bis 30. September 2010 BAD RADKERSBURG

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Treff.Punki

Betreutes Baden w al
Infos zur Wirkung des asserta

R Thermalwassers & Quellbecken

Aqgua.Dehn.StraBe

Aqua-Fit- AQua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Agqua-Fit- Thermalbecken
11.15 Uhr Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Parktherme
WirbelsGulen- Wirbelsdulen- Wirbelsdulen- WirbelsGulen- . .. Vitalstudio/
) ) " Wirbelséulen-
13.45 Uhr gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik Parktherme
MOBILITY.PARK MFT-Fit Disc MOBILITY.PARK MFT-Fit Disc e LGS Vitalstudi
14.30 Uhr Fuss- & Walking- Balance & Fuss- & Walking- Balance & Fuss- & tieldig- péi:h:?,lr?é
parcours Koordination parcours Koordination parcours
15.30 Uhr Aqua Agua Aqua Aqua Aqua Sportbecken
Jogging Jogging Jogging Jogging Jogging Parktherme

An Feiertagen entfdllt das Programm / Teilnahme auf eigene Gefahr / Preis- und Programmdnderungen vorbehalten

Die Teilnahme ist kostenlos!

m Kostenloser Lauf- und Walkingtireff Parktherme! ®  Feldenkrais! Zum Kennenlernen!
Jeden Dienstag um 19.00 Uhr Jeden Dienstag & Mittwoch um 17.30 Uhr
Treffpunkt Thermeneingang (Gratis-Leihstéckel) mit Herrn Walter Uresch; Kostenbeitrag: € 10,00




