bewegend | lebensfroh | entspannend

MEINE FITNESS x 2 ?ﬁ%{/ﬁgﬁ{

Vitalhotel der Parktherme

Gliltig bis Dezember 2011 HER-Hotelbetriebsges.m.b.H.
Tharmanstrafe 21

3470 Bod Radkersburg
Und alle diese Leistungen gehéren zur FITNESS-Pauschale: Tol.+43 (0) 3476 / 41500
* 2 Ubernachtungen inklusive dem herrlichen Friihstiicksbuffet. Ehfmr uﬁﬂu;ﬁ%g_;
* Feinschmecker-Halbpension im Restaurant ,Fontane* www.vital-hotel.at
in der Parktherme
* Thermeneintritte in die Parktherme und Saunawelt.
* Am Abreisetag kdnnen Sie bis zur Check-out-Zeit um 11 Uhr gratis baden oder Sie génnen sich

einen ganzen Tag in der Therme fiir einen kleinen Aufpreis.

Noch mehr? Gerne ...

*  Aktiv- und Vitalprogramm in der Parktherme - montags bis freitags
* Fit mach mit im hoteleigenen Fitnessraum im 2. Stock

* Kuscheliger Bademantel flr die Zeit Ihres Aufenthalts

* 1 Ganzmassage (35 min)

FITNESS PROFIL**

Erhebung von persénlichen Daten, Risikofaktoren und Vorerkrankungen
Bestimmung des Kérperfettanteiles mittels ,Futrex” — Infrarotmessung
Computerunterstitzte Untersuchung der Wirbelsaule mit der ,MediMouse*
Messung der Rumpfkraft mit dem ,Back-Check*

Beweglichkeitstest durch Uberpriifung bestimmter Muskelgruppen
Koordinationstest

Ruhe-EKG

Belastungs-EKG zur Beurteilung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

X* O X Ot % Ok X

** Behandlungen im Kurzentrum der Parktherme (ohne direkten Verbindungsgang, ca. 100 m
entfernt)
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