Dle Teilnahme ist kostenlos'

AKTIV- UND VITALPROGRAMM

Oktober 2011 bis 26. Februar 2012

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag rei Treff.Punkt

It Wasserfall
10.00 Uhr ol MR UES T Quellbecken
i Parktherme

11.15 Uk Aqua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Thermalbecken
- Gymnastik Gjrmnastllc Gymnastik Gymnastik Parktherme
| Wiielsien-  Wibelsiven-  Wirbelsiulen- | Wibelsilen- | Wibelsulen-  Vitalstudo
: r Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Parktherme

| L | ] |
MFT-Fit Disc Entspannungs- MFT-Fit Disc MFT-Fit Disc

14:45 Uhr Balance & ibungen & Balance & Balance & e
Koordination Meditation Koordination Koordination Parktherme

An Feiertagen entfallt das Programm! Teilnahme auf eigene Gefahr! Preis & Programmanderungen vorbehalten!
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