D|e Teilnahme ist kostenlos!

AKTIV- UND VITALPROGRAMM
1. Mai bis 30. September 2011

Dienstag ~ Mittwoch  Donnerstag  Freitag Treff.Punkt
Befreutes Baden
10.00 Uhr Infos zur Wirkung des Wasserfall
: Thermalwassers & Quellbecken

Agua.Dehn.StraBe

Aqua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Aqua-Fit- Thermalbecken
11.15 Uhr Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Parktherme
Wirbelsdulen- Wirbelsaulen- WirbelsGulen- Wirbelsdulen- - .. Vitalstudio/
13.45 Uhr ; : L : ; Wirbelsdulen-
gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik gymnastik Parktherme
i i Mobility-Park Energiegymnastik Mobility-Park Energiegymnastik Vitalstudio/
eI Ehls F&Sl’sgﬁgeg‘gpﬂnoshk FuB-&Walkingparcours  “Die § Tibeter" e RSt “Die 5 Tibeter” Parktherme
15.30 Uhr Aqua Jogging Aqua Jogging Agqua Jogging Aqua Jogging Aqua Jogging Sporbecken

An Feiertagen entfallt das Programm! Teilnahme auf eigene Gefahr! Preis & Programmanderungen vorbehalten!
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